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%} MAIS SI UN JOUR

"= 00

Je netioie |o ploie &
I'sau et ou savon

Je desinfecte por contact ou frempage
ave U antiseptique { 5mn)

- chlaré {type solution de dakin ou eau
de jovel diluée a 1/107)

- ou oleool 6 70°

- ou polyvidone iadée
{type hetadine jaune)

%
2

A £ el
Je rince abondomment

i 4
Projection oculaire

} Si I'établissement ou
je travaille dispose d’un
protocole, je I'applique

dans I’heure qui suit I'accident
le médecin du service des urgences
le plus proche
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} SINON JE CONSULTE imEérutivemenI

} JE CONSULTE

} our évaluer le risque infeclieux en
E:lnciion du type d'accident et du
patient source & qui des sérologies
seront
pratiquées avec son accord.

p pour envisager si nécessaire le début
d'un treitement préventif dans les
4 heures qui suivent I'accident.

p pour &tre orienté vers une consultation
auprés d'un médecin référent.

p Ppour établir un certificat médical initial,

vérifier mon immunité vis & vis de
I'hépatite B et me prescrire la premiére
prise de sang qui doif éfre effectuée
avant le huitiéme jour : sérologies

b hépatites et VIH.
JE DECLARE I'cccident du travail dans

les 24 heures a ma coisse de sécurité
sociale et @ mon employeur ou @ mon
assureur si |'ai confracté une
assurance volontaire accident du

} travail (secteur libéral).
JINFORME |c médecin qui assurera

mon suivi médical et serologique. Cela
peut éfre le médecin du travail, le géné-
raliste ou le médecin de |'établissement.

‘d?r \lﬁ‘f.’“ &N "Heures Ovyrobles

Annecy Infectiologie 0450883303  24h/24
Annemasse 0450874021  24h/24
Bonneville 0450978084  24h/24
Thonon 0450267732 24h/24
Evian 0450267029 HO*
Sallanches 045047 3050  24h/24
Chamonix 0450538454 24h/24
SaintJulien 0450491133  24h/24
Pluquettc congue par s Etabl o Jas professinnnels da snntd du di e In Hente-Srvoie, avee

o eallabaratinn de FUOLIK Haiste Sovoia, v le soutien finndes du Ministéee de |Emplai e de lo Solidanitz.
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» QU’EST-CE QUUN AES ? » POUR EVITER L’ACCIDENT > JE TRAVAILLE EN TOUTE SECURITE

Un AES est défini par un contact ielque soil le patient en toute
avec du sang ou un liquide circonstance, |'applique
biologique potentiellement les précautions universelles.
contaminé lors d'une pigire

avec une aiguille, d'une coupure b

avec un objet tranchant ou ? JE PORTE DES GANTS

par une projection sur une

peau lésée ou une muqueuse. - si ma peau est lésée

Immédiatement Jemeloveencas  Aulit dv molode
{élimine les objets e confoct accidentel  isole déchets ef linges
piquants, coupants,  avec des liguides sovillés de sang dans

- pour foute injection
- pour prélever et

3 manipuler tout liquide el o
-;% QUELS SONT LES RISQUES biologique (sang, efc) Lﬁ.‘:ﬁ.ﬂﬂ?sﬁtfﬁn biologiques. des sacs spéciaux.
DE CONTAMINATION ? - pour nettoyer

I"instrumentation

- au contact de
surfaces, matériels,
linges ou déchets
souillés.

Aprés une piqire ou une coupure avec
du matériel contaminé

YIH  VHC YHB

YIH : virus de |'immunodé-
ficience humaine,

FHC : vis do it C % JE METS DES GANTS, UN MASQUE,

03% 3a10% 30640%  VHB: virus de ['hépatite B. Jeprotége toute  Je ne recopuchonne

DES LUNETTES ET UNE SURBLOUSE : plae. jomais

Pour me protéger du risque de
projection de sang ou de liquides
biclogiques :

En cas de projection le risque
serait 10 fois plus faible.
Il est probable que d'autres virus
connus ou inconnus puissent

se transmettre.

- lers d'une intubation

£ . -
La vaccination - IOI’S d une OSpII’GfIOI’l

contre |'hépatite B

-lers d'un examen

est obligatoire pour endoscopique 4ene_désudcipte _ Jelilr.unspune I:s
|e ersonnel de J " |omais avec les mains  prelevements dans
P -lors d'un acte un contenant fermé.

sante opératoire

-lars d'un
accouchement.

Je décontamine matériels et surfoces souilles
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